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PREMESSA

Il presente rapporto riassume le attivita svolte nell’ambito del Progetto di
promozione della rianimazione di base e della defibrillazione precoce nel
Cantone Ticino nel periodo di tempo che va da gennaio 2007 a dicembre
2007.

E quindi possibile, data I'evoluzione rapida delle diverse attivita, che siano
presenti delle differenze tra quanto esposto nel presente rapporto e la
situazione operativa.
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1. Introduzione

Cosi come lo scorso anno anche per il 2007 il progetto di rianimazione e
defibrillazione precoce ha riscontrato un buon successo sia a livello
istituzionale, nella popolazione e nelle imprese.

Limitatamente alle risorse disponibili le attivita sono state concentrate su
piu fronti:

- consolidamento della rete di defibrillatori presenti sul territorio
- promozione del progetto

- valutazione delle diverse attivita

- gestione operativa da parte di Ticino Soccorso 144

- sviluppo di collaborazioni esterne

Il dettaglio di queste attivita € esposto di seguito

Si rinnova un sentito ringraziamento a tutte le persone e le strutture che
sostengono questa iniziativa.



2. Rete di defibrillatori sul territorio

Considerato I|'obiettivo primario della Fondazione riguardante l'aumento
della sopravvivenza dei pazienti colpiti da ACI la maggior parte delle risorse e
delle attivita si sono concentrate nel consolidamento e nello sviluppo della
rete di defibrillatori presenti sul territorio e sull’ampliamento dei “first
responders” allarmabili direttamente da Ticino soccorso 144.

Rispetto alla situazione di dicembre 2006 il numero di apparecchi e
ulteriormente aumentato da 181 a 310 (stato al 30 dicembre 2007).

Per quanto riguarda le istituzioni partner del soccorso (polizia e pompieri)
sono entrati a far parte la Polizia militare presente costantemente sul
territorio cantonale e dotata di 2 apparecchi defibrillatori, la Polizia locale di
Campione d’ltalia ed il Corpo polizia comunale di Chiasso.

Il gruppo dei corpi pompieri si € arricchito della presenza dei corpi di Rivera,
Novaggio e Maggia. Nel corso dei primi mesi del 2008 entrera a far parte del
gruppo anche il Corpo Pompieri di Carona.

Una particolare attenzione riveste I'attivazione del Corpo delle Guardie di
confine regione 4 che, dopo aver formato 60 agenti & stata equipaggiata di 14
defibrillatori posti ai valichi di confine e presso le pattuglie mobili sul
territorio. Si tratta di una prima assoluta a livello svizzero!



Le strutture che si sono aggiunte alla “rete” sono le seguenti:

Studio dr Andreoli - Dr Munaretto - Lugano
SUPSI - Dipartimento Sanita - Manno
Turbomach SA - Riazzino

Polizia Comunale Chiasso - Chiasso
Fisiomedifit - Castione

Studio Dr Claudio Gaia - Bellinzona

Servizio riabilitazione cardiologica Cardiocentro - Lugano
Studio dr Claudio Ferrari - Biasca

Corpo Pompieri Novaggio - Novaggio
Polizia Comunale Lugano - Lugano

Malcafit Centro Wellness - Caslano
Electronic Studio 84 - Sementina

Lugano Airport - Lugano

Area servizio S. Gottardo Sud - Airolo
Debrunner Acifer SA - Giubiasco

Banca Raiffeisen - S. Antonino

Marché - Bellinzona

Servizio Ambulanza Moesano

Unione Sportiva Arbedo - Arbedo

Coop Giubiasco

Studio dr.ssa Sekuloski Anna

Gyongy Andrea - Muralto

Servizio Ambulanza Locarno e Ascona
Studio dr Danilo Erba - Intragna

Riva — Pinchetti - Lugano

B-Source SA - Lugano

Carrefour Ipermercato SA - Losone

Banca Popolare di Sondrio (Suisse) - Lugano
Studio dr Paolo Stadler - Breganzona
Guardie di Confine IV Circondario

Studio dr.ssa Claudia Ferrier - Lugano
CERBIOS-PHARMA SA - Noranco
Amministrazione Cantonale — Sala Gran Consiglio - Bellinzona
Zala Luca — Ticino Soccorso

Studio dr Uehlingher Marco - Locarno
Corpo Pompieri Rivera - Rivera

Palazzo Congressi Lugano

Morval & Cie SA Banque - Lugano

Sig. Giovannacci Maurizio — Bosco Gurin
Adaxys SA - Mendrisio

Polizia Locale - Campione

Manor SA - Vezia

Amministrazione Federale Dogane - Lugano
Camillo Vismara Sa - Lugano

Capanna Michela

Corpo pompieri Cavergno / Cevio

Ufficio Gioventu e Sport - Bellinzona
Dresdner Bank (Svizzera) SA

Studio dentistico Dr Gusberti Francesco - Mendrisio
Villa Sassa Hotel, Residence & SPA

Villa Principe Leopoldo & Residence
Wellnesshotel Kurhaus Cademario
Campeggio Lido Mappo - Tenero

Funicolare Ritom SA - Piotta

Esercito Svizzero — Polizia Militare Territoriale - Bellinzona
OFIMA - Locarno




OFIBLE Locarno

Newave SA - Quartino

Studio medico dr Zogg Martin - Cadro
Studio medico dr Pio Fontana - Lugano
Valcambi SA - Balerna

Studio medico dr Calderari Gianluca - Lugano
Stidpack Bioggio SA - Bioggio

Mancini & Marti — galleria del Vedeggio
Casa anziani Al Pagnolo - Sorengo

Casa anziani Comunale - Bellinzona

Studio medico dr.ssa Barbara Chiesi - Giubiasco
Studio medico dr. Bruno Weber - Bellinzona
Societa Elettrica Sopracenerina - Locarno
Swisspress 2000 - Locarno

SIC-4-S - Locarno

Decathlon del Cuore - Preonzo

AIL SA - Lugano

Azienda Elettrica Ticinese - Bellinzona
Farmacia Al Ponte - Sementina

Farmacia dr Zendralli SA - Grono

Farmacia Muraccio SA - Ascona

Centro Esposizioni - Lugano

OSC - Mendrisio

Sezione Samaritani Rovio

Hupac Intermodal SA - Chiasso

Quality Centro Fitness - Mendrisio

Verzasca SA - Lugano

Hotel Coronado - Mendrisio

Diamond SA - Losone

IBSA — Pambio - Noranco

Argor — Heraeus SA - Mendrisio

Farmacia Boscolo SA - Airolo

Gastro Ticino - Breganzona

Studio medico Dr Olivier Minotti - Bellinzona
USTRA - Filiale Bellinzona

Fondazione Opera Charitas - Sonvico




3. Promozione progetto

La disponibilita a contribuire economicamente da parte della Fondazione
svizzera di cardiologia e della SUVA ci ha obbligati a rinnovare il materiale
informativo aggiungendo anche i loro rispettivi loghi cosi come quello del
Dipartimento di sanita della SUPSI.

E stato attivato il nuovo sito della Fondazione Ticino Cuore
( www.ticinocuore.ch ).

Le attivita di promozione del progetto sono state le seguenti:

o Realizzazione di spot televisivi come accompagnamento della
campagna nazionale HELP promossa dalla Fondazione svizzera di
cardiologia. Sono state coinvolte tutte le istituzioni che sostengono il
progetto ossia: il DSS tramite la Consigliera di Stato Avv. Patrizia
Pesenti, 'EOC tramite il Dr Fabrizio Barazzoni, il CCT tramite il sig.
Dante Moccetti, la Fondazione Ticino Cuore tramite il dr Romano
Mauri e la SUVA, indirettamente tramite il dr Alessandro Del Bufalo.

Il riscontro ottenuto e stato positivo, nella fase successiva degli spot
sono aumentate le richieste di informazioni e di adesione al progetto.

e Presenza, in collaborazione con SALVA, con stand a Tecnologia e sport
presso il Centro sportivo di Tenero. Erano presenti ca. 800 studenti
delle diverse scuole cantonali e la giornata di sabato era aperta al
pubblico. La manifestazione ha avuto successo e sara riproposta
anche I’'anno prossimo.

e Presenza di 2 giorni con stand a Secur Expo a Lugano in
collaborazione con la Croce Verde di Lugano




Presenza a Buonasera TSI con realizzazione di un filmato di
simulazione di intervento con la Polizia Cantonale

Presenza con stand, materiale informativo e comunicato speaker
incontri di basket SAM Massagno

Presenza con stand, materiale informativo e messa a disposizione di
un defibrillatore al torneo internazionale di basket junior SAM
Massagnho

Presenza su invito al 125° di fondazione del corpo pompieri di Biasca
in collaborazione con Tre Valli Soccorso

Servizio televisivo a TeleTicino riguardante la partecipazione al
progetto da parte dell’Associazione sportiva Arbedo

T,

Messa a disposizione di un defibrillatore e distribuzione materiale
informativo per la seduta di insediamento del Gran Consiglio Ticinese
con presentazione dell’iniziativa da parte del dr A. Del Bufalo.

Presenza regolare sui quotidiani ticinesi per dare visibilita alle
strutture che partecipano al progetto (es. Area di servizio di Stalvedro,
Debrunner — Acifer SA, ...)

Presenza su Teletext TSI e Ticinonline per attivazione Corpo Guardie
di confine

Donazione alla Fondazione da parte del FC Lugano Senior (16 maggio)
con comunicato ai media e desiderio di istituire un Memorial
calcistico a favore della Fondazione



e Presenza alla trasmissione di approfondimento delle tematiche
mediche alla RTSI (sig.ra Bonzanigo) Porte aperte Radio della Svizzera
Italiana — giugno 2007

e Conferenza stampa Municipio di Chiasso 5 giugno 2005

e Mailing informativo strutture alberghiere e turistiche tramite Lugano
Turismo

e Conferenza stampa congiunta tra Lugano Turismo (defi al Palazzo dei
congressi) e Albergo Villa Sassa / Principe Leopoldo / Kurhaus
Cademario

e Presenza su invito all’80° di fondazione del Corpo pompieri di Rivera
(19 maggio)

& a4 B
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e Presenza con materiale informativo e 2 defibrillatori “pubblici” al

Festival del Film di Locarno.

e Presenza alla Maratona di Lugano. Come nella passata edizione,
anche quest'anno Ticino Cuore ha messo a disposizione dei
soccorritori "motociclisti" della Croce Verde 2 defibrillatori. Si rinnova
quindi l'impegno e la presenza della Fondazione a sostegno delle
manifestazioni sportive.
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Presenza alla festa dei 100 anni del Corpo Pompieri di Cevio / Maggia
con consegna ufficiale del defibrillatore alla presenza della Consigliera
di Stato On. Laura Sadis.

Decathlon del cuore. Lo scorso 16 settembre, grazie alla generosita di
un gruppo di amici di Preonzo, ha avuto luogo il 1° Decathlon del
Cuore. La simpatica manifestazione ha visto la partecipazione di un
buon numero di persone, cid che ha permesso di raccogliere i fondi
necessari per il noleggio di un defibrillatore che sara messo a
disposizione delle varie societa attive nella regione.

Presenza con stand alla “giornata del Samaritano” che si e tenuta a
Bellinzona.

Presenza con stand alla “giornata delle porte aperte” del quartiere di
Besso.

Accordo di collaborazione per la promozione del progetto e per
interventi come “first responder” con www.ticinotv.com

e Presenza con stand informativo in collaborazione con la Croce Verde

di Lugano alla manifestazione “giornate dell’esercito 2007” a Lugano.
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e Presenza con materiale informativo e defibrillatore al Torneo
internazionale di Squash presso il Centro Fitness Mabex di Grancia.

Divisa per ciclisti.

Simpatica  iniziativa del Wellness Center FREE TIME CLUB
(www.freetimeclub.ch) che ha inciso il logo della nostra Fondazione sul
nuovo completo per ciclisti. Parte del ricavato della vendita andra a favore
della Fondazione Ticino Cuore.

Presentazione del Progetto al Gran Consiglio Ticinese

Lo scorso 24 ottobre il Presidente Dr R. Mauri ed il Vice Presidente Dr A. Del
Bufalo hanno presentato le diverse attivita della Fondazione al Gran Consiglio
cantonale. Alla presenza della Consigliera di Stato Avv. P. Pesenti sono state
illustrate le varie iniziative previste per i prossimi mesi o anni, in particolare
I'insegnamento delle misure di rianimazione agli studenti delle scuole medie.

Particolarmente toccante é stata la testimonianza di una paziente rianimata
guest'estate da una ragazza sedicenne del luganese. Entrambe presenti, dopo
aver presentato la loro esperienza, hanno ricevuto un sentito e sincero
applauso da parte di tutti i presenti (vedi capitolo Cavaliere del Cuore).

Newsletter info Ticino Cuore

Dallo scorso mese di giugno ¢ stata attivata la newsletter di Ticino Cuore. |
documento informativo € redatto 1 volta al mese e inviato via mail a circa
250 persone che si sono iscritte alla lista di distribuzione.

Si tratta di uno strumento moderno e molto efficace che permette di
divulgare le diverse informazioni in modo capillare e a costi molto contenuti.
L’obiettivo per il corrente anno & di incrementare ulteriormente I'utilizzo di
guesta forma di comunicazione estendendo ulteriormente il numero di
iscritti.
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4, Cavaliere del Cuore 2007

Lo scorso 10 dicembre si é svolta la prima edizione del "Cavaliere del cuore".
Alla presenza della Presidente del Consiglio di Stato, Avv. Patrizia Pesenti e di
circa 200 persone, in rappresentanza dei diversi servizi partner del soccorso e
della popolazione, sono state premiate 59 persone che, nel corso di questi
ultimi due anni sono intervenute per praticare una rianimazione
cardiopolmonare. E stato particolarmente piacevole ed a tratti anche
emozionante, assistere all'incontro tra la persona rianimata ed il suo
"salvatore". L'obiettivo della manifestazione é quello di ringraziare tutte
gueste persone per l'altruismo che hanno dimostrato nel soccorrere la
persona colpita da arresto cardiaco improvviso.

Un successo inatteso che il Consiglio di Fondazione Ticino Cuore intende
riproporre anche nei prossimi anni.

Un ringraziamento per il prezioso sostegno é rivolto a:

. Casino Lugano

. Bayer AG

. Azienda Vitivinicola Chiappini - Brissago
o Boutique Riva - Pinchetti - Lugano

. Telecom Security - Sementina
. Swisscom Mobile
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5. Mozione parlamentare dr A. Del Bufalo

Siamo stati contattati dai funzionari del DSS per la preparazione alla risposta
alla mozione del dr A. Del Bufalo orientata all’estensione della rianimazione e
della defibrillazione presso gli studenti delle scuole medie, le societa e le
strutture sportive e le portinerie delle abitazioni.

Scuole medie

In merito alla promozione del BLS-DAE nelle scuole medie abbiamo
incontrato, presso gli uffici del medico cantonale, nel mese di febbraio i
rappresentanti del Servizio di medicina scolastica (dr A. Wechsel e sig.ra A.
Galfetti), il presidente del Collegio dei direttori delle scuole medie e una
rappresentante dell’Associazione dei genitori. In questa occasione i
partecipanti si sono espressi con un accordo di principio sulla validita
dell'iniziativa ed & stato espressa una riserva in merito alla copertura dei
costi. La FCTSA ha quindi elaborato una proposta organizzativa e un’offerta
per la determinazione di costi.

Il 2 aprile il progetto & stato presentato al plenum dei direttori delle scuole
medie e del Direttore della Divisione della Formazione sig. Vanetta. Anche in
guesto caso, grazie ai contributi positivi dei direttori delle sedi dove la
formazione viene gia svolta da piu tempo (Biasca, Canobbio, ...) tutti i
direttori hanno dato la loro disponibilita all’'introduzione del BLS-DAE durante
la formazione degli studenti di 4a media.

In risposta alla mozione il Consiglio di Stato ha elaborato un messaggio (n°
5936) dove ribadisce il sostegno e la pertinenza di quanto richiesto.

Nel corso del mese di dicembre, abbiamo collaborato con i funzionari del DSS
nell’allestimento del messaggio che il Consiglio di Stato dovra sottoporre al
Parlamento per la richiesta del finanziamento delle diverse attivita previste.

E inoltre molto opportuno accompagnare questa iniziativa con uno studio
prospettico che ne valuti 'impatto non solo in termini di capacita a praticare
il BLS-DAE ma anche a livello emotivo ed educativo. Alcuni contatti
preliminari sono stati intrapresi con il Dipartimento sanita della SUPSI che si &
detto molto disponibile (possibilita di finanziamento parziale della ricerca).
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6. Risorse

Risorse umane

Le risorse impiegate per la gestione del progetto corrispondono ad un tempo
lavorativo del 50% per il responsabile di progetto.

A questo e importante aggiungere il contributo del Direttore Generale della
FCTSA, del Direttore di Ticino soccorso 144 (gestione dossier allarmi, ...) e
della segretaria (fatturazione, attivita amministrative). A queste attivita va
inoltre aggiunto I'impegno che, gratuitamente, tutti i servizi investono nel
garantire le attivita di manutenzione dei defibrillatori presenti sul territorio.

Allo stato attuale delle attivita le risorse impiegate possono ritenersi
sufficienti benché un primo conteggio delle ore impiegate confermerebbe la
necessita di un aumento del tempo lavorativo.

Una ridefinizione delle risorse sara opportuna dal momento che il Gran
Consiglio accettera il messaggio per il credito previsto per la realizzazione
delle azioni contenute nella mozione del dr. A. Del Bufalo dello scorso mese
di marzo. Per anticipare i tempi € stata valutata la fattibilita di disporre a
tempo parziale di un’assistente del Dipartimento di sanita della SUPSI.

Risorse logistiche

A partire dallo scorso mese di giugno sono agibili i nuovi uffici della FCTSA. E
stato predisposto un ufficio per la Fondazione Ticino Cuore, in un futuro &
auspicabile prendere in considerazione un’eventuale partecipazione ai costi
logistici.

7. Risultati operativi

| mesi di settembre ed ottobre sono stati dedicati alla raccolta dei dati
necessari per [lallestimento del 1° Rapporto di impatto operativo,
organizzativo, clinico e finanziario. Un lavoro molto importante che
permette di avere un numero consistente di informazioni che fungeranno
guale riferimento per la continuazione del Progetto.

La versione completa del rapporto € stata inviata a tutte le strutture partner
del progetto ed e scaricabile dal sito internet della Fondazione
http://www.ticinocuore.ch/it/36/download documenti.aspx .

8. Collaborazione Fondazione svizzera cardiologia

Lo scorso mese di aprile ha avuto luogo, presso il CCT un incontro ufficiale
con una delegazione della Fondazione svizzera di cardiologia (FSC)
rappresentata dalla Direttrice sig.ra Junker, dal PD dr Mordasini, dal prof. dr
A. Gallino e dalla dr.ssa C. Hobi (responsabile del progetto HELP). L’obiettivo
dellincontro, richiesto dalla FSC, era quello di verificare la fattibilita di una
futura collaborazione tra le due fondazioni in merito sia al progetto di
rianimazione ma anche su futuri progetti comuni. Data l'importanza
dell'incontro abbiamo esteso I'invito a partecipare sia alla FCTSA che al CCT
presenti con il direttore Generale R. Cianella e con il direttore F. Rezzonico.
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La discussione avuta ha dato esiti incoraggianti, le opportunita di stabilire una
fattiva collaborazione sono state evidenziate da entrambe le parti. La
direzione della FSC ha redatto un documento di formalizzazione dell’accordo
di collaborazione che e stato ratificato dal Consiglio di Fondazione Ticino
Cuore a dicembre 2007.

Proprio in quest’ottica & iniziata la collaborazione con la Fondazione Svizzera
di Cardiologia, oltre che per il Progetto nazionale Help, anche nell'ambito
della prevenzione delle malattie cardiovascolari. Presso i Centri Migros di S.
Antonino e Serfontana di Morbio sono state organizzate 6 giornate di
sensibilizzazione e informazione sulla problematica dell'ipertensione.
L'aspetto logistico ed organizzativo é stato curato dalla Fondazione Svizzera
di Cardiologia, le risorse umane sono state reperite dalla Fondazione Ticino
Cuore grazie alla disponibilita del Servizio Ambulanza del Mendrisiotto, della
Croce Verde di Bellinzona e del Cardiocentro Ticino che ha messo a
disposizione 2 infermiere diplomate.

9. Altre iniziative

Progetto Federazione Ticinese Calcio (FTC) / Visana SA

La Cassa Malati Visana SA ha dato la sua disponibilita a finanziare Ia
dotazione di 50 apparecchi defibrillatori e di pagare la formazione di 100
persone nell’ambito del calcio minore. Si tratta di un importantissimo
contributo che ci permette di estendere le nostre attivita anche in ambito
sportivo, coerentemente anche con quanto auspicato tramite la mozione
parlamentare esposta sopra. Evidentemente l'investimento proposto da
Visana e legato ad un riscontro per quanto riguarda la visibilita delle loro
attivita e dei loro servizi.

Nel corso del mese di settembre sono state organizzate diverse riunioni tra i
responsabili della FTC, i dirigenti di Visana SA e della FCTSA. L’'obiettivo era
guello di verificare la disponibilita della FTC ad aderire a questa iniziativa e di
definire una strategia di azione comune.

Come Progetto ci siamo attivati su piu fronti, da un lato attraverso la
definizione di criteri di assegnazione dei defibrillatori alle diverse societa
calcistiche e dall’altro alla proposta di un concetto piu globale comprendente
tutti gli aspetti della medicina d’urgenza (ma anche preventiva e educativa)
applicata a questo specifico settore.
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Purtroppo ad oggi non abbiamo piu avuto riscontri formali da parte della FTC,
guesto aspetto ci pone alcuni interrogativi in merito alla loro disponibilita ed
il loro interesse ad una fattiva collaborazione.

Progetto REGA

Come esposto nel rapporto di attivita 2006, con i responsabili della Base
REGA di Magadino era stato elaborato un progetto finalizzato alla dotazione
di defibrillatori ed alla formazione BLS-DAE dei gestori delle capanne alpine,
delle guide alpine e degli accompagnatori di gruppi di escursionisti.

Un documento dettagliato era stato sottoposto alla Direzione REGA di Zurigo.
Nel corso del mese di settembre la Direzione di REGA ha confermato il
sostegno organizzativo e logistico a questo progetto.

Registro cantonale rianimazioni Utstein

La gestione del registro cantonale sulle rianimazioni & affidata alla FCTSA. Un
rapporto annuale e stato consegnato ad inizio anno dal responsabile del
registro sig. R. Burkart ed e disponibile presso il segretariato FCTSA. La
Fondazione ha sostenuto e sostiene questa attivita, essenziale per
determinare I'impatto sul territorio delle azioni intraprese e per adattare le
diverse iniziative in funzione dei risultati ottenuti e alle caratteristiche del
territorio.

Determinazione del profilo del rischio clinico dell’arresto cardiaco

Se, grazie al registro Utstein, disponiamo oggi di una serie di informazioni
dettagliate riguardanti le caratteristiche “organizzative e procedurali”
dell’arresto cardiaco non possiamo dire altrettanto in merito alla definizione
del profilo del rischio “clinico” di questi eventi (patologie concomitanti,
fattori scatenati, ...). Si tratterebbe quindi di migliorare I'informazione in
nostro possesso completandola con dati clinici.

Si ritiene quindi pertinente proporre uno studio di fattibilita in questa ottica.
Attualmente vi & una richiesta di collaborazione pervenuta da uno studente
in medicina presso I'Universita di Varese (attivo come soccorritore presso la
Croce Verde di Lugano) interessato a sviluppare questa tematica nell’ambito
della propria tesi di laurea. Siamo in attesa di una risposta da parte del
docente di riferimento (Prof. Chiaranda).

Inchiesta presso i first responder

Data la peculiarita delle attivita proposte con il progetto si ritiene anche in
guesto caso importante procedere ad una prima valutazione riguardante
I'impatto della collaborazione tra le diverse istituzioni. Le informazioni
raccolte ci permetteranno di rilevare la presenza o meno di problematiche di
tipo organizzativo, tecnico ma anche e soprattutto di tipo umano
(disponibilita ad intervenire, paure, ...).

| primi dati di questa inchiesta sono stati inseriti nel Rapporto di impatto
(vedi sopra). Le informazioni raccolte sono particolarmente interessanti e
potranno orientare, in futuro, le strategie di “gestione del cambiamento
culturale”. Dopo la fase di validazione il questionario ha subito i necessari
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correttivi per arrivare ora alla versione definitiva. Per I'analisi dei dati viene
utilizzato uno specifico SW (Sphinx).

10. Attivita future

“Cavaliere del cuore 2008”

Dato il buon esito della prima manifestazione si ritiene opportuno riproporre
la manifestazione. Alcuni “sponsor” hanno gia confermato il loro sostegno
anche per I'edizione 2008.

Defibrillatori in luoghi pubblici

Sempre con l'obiettivo di migliorare l'informazione alla popolazione
riteniamo sia maturato il tempo per proporre il collocamento di defibrillatori
in luoghi pubblici (es. piazze, quartieri, ...). Le prime esperienze dovrebbero
essere limitate ai maggiori centri del Cantone.

Per essere equi potremmo proporre il collocamento di un defibrillatore nelle
piazze di Lugano, Mendrisio, Bellinzona e Locarno.

La realizzazione di questo progetto dovra prendere in considerazione, oltre
agli aspetti di tipo tecnico e finanziario, quelli di tipo politico.

Presenza a manifestazioni pubbliche culturali / sportive

Come per lo scorso anno sara importante presenziare alle diverse
manifestazioni che si terranno in Ticino. La presenza “al fronte” permette un
contatto privilegiato con i cittadini, elemento questo essenziale per la
gestione del cambiamento culturale nella popolazione.

Mozione dr A. Del Bufalo

Come evidenziato sopra sara importante prestare attenzione all’iter politico
che definira il ruolo dell’ente pubblico in merito a questa iniziativa. Ad oggi
non ci & possibile definirne con precisione la sua tempistica, questo crea, in
termini di gestione di progetto, considerevoli difficolta soprattutto per
guanto attiene alla pianificazione delle diverse azioni previste e alla ricerca
delle risorse (umane in particolare modo) necessarie alla loro realizzazione.

Memorial Nando Baroni

Grazie alla disponibilita del FC Lugano Senior, il prossimo 15 marzo 2008 sara
organizzato un quadrangolare di calcio dedicato alla memoria di Nando
Baroni, giocatore di calcio scomparso prematuramente per arresto cardiaco.
Gia lo scorso anno gli organizzatori hanno versato l'incasso della
manifestazione alla Fondazione Ticino Cuore.

Come contributo a questa importante iniziativa e nostra intenzione
organizzare, nei giorni precedenti I'evento, una conferenza pubblica di
sensibilizzazione sulla problematica dell’arresto cardiaco.

EURO ‘08

Nell’abito dei campionati europei di calcio, la Nazionale Svizzera sara
presente a Lugano per la fase preparatoria alla competizione. E desiderio
della Fondazione poter approfittare di questa presenza per migliorare le
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strategie di sensibilizzazione pubblica chiedendo ad alcune persone della
Nazionale di divenire “Testimonial” della Fondazione. Si tratta di
un’opportunita importante. Sono gia stati intrapresi i primi contatti informali
cosi come sono gia state elaborate alcune idee di realizzazione.

Realizzazione di un filmato televisivo

Tramite TeleTicino e prevista la realizzazione di un filmato televisivo della
durata di 12 minuti. | contenuti di dettaglio saranno elaborati nei prossimi
mesi.

Progetto Federazione Ticinese Calcio / Visana

Come esposto sopra la realizzazione di questo progetto ha subito una fase di
stasi e di incertezza in merito al coinvolgimento ed ai ruoli dei diversi partner
coinvolti.

Visana SA ha rinnovato l'interesse a sostenere questa iniziativa. Si tratta per
noi di un’opportunita molto importante che merita una particolare
attenzione. L’auspicio & quello che, nei prossimi mesi, la FTC assuma un ruolo
attivo. In caso questo non avvenga sara necessario ridefinire, in accordo con
Visana SA, altre strategie che ci permettano comunque di raggiungere in
modo ottimale i veri destinatari del progetto, ossia le diverse societa
calcistiche.

Progetto REGA

Nel corso dell’lanno saranno realizzati i primi corsi BLS-DAE e saranno
consegnati i primi defibrillatori per le capanne ed i rifugi alpini.

Claudio Benvenuti — 31 gennaio 2008
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