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Punto di accettazione

Demetrio ha subìto un arresto cardiaco che ha 
fermato il suo cuore per oltre 40 minuti. Per farlo 
ripartire sono state necessarie 14 scariche di 
defibrillatore e la disostruzione della coronaria  
bloccata presso l’Istituto Cardiocentro. 
Grazie all’efficace e continuo massaggio 
cardiaco e al sistema organizzativo creato in 
Ticino, Demetrio non ha riportato nessun danno 
cerebrale.

Campagna sostenitori 2023
Grazie di cuore per il vostro sostegno!



FONDAZIONE 
TICINO CUORE 
via alla Campagna 4
6900 Lugano
tel. +41 91 611 47 97  
info@ticinocuore.ch 
www.ticinocuore.ch

Costituita nel 2005, la Fondazione Ticino Cuore ha l’obiettivo di aumentare 
la sopravvivenza delle persone colpite da arresto cardiaco improvviso, 
promuovendo le seguenti attività:

•	 formare un numero sempre crescente di persone alle tecniche di 
rianimazione (BLS) e defibrillazione (DAE),

•	equipaggiare con apparecchi defibrillatori i partner istituzionali, 
le imprese private, le associazioni, le società e le singole persone 
adeguatamente formate e disponibili (First Responder),

•	creare una rete di defibrillatori distribuiti sul territorio cantonale,
•	svolgere attività di ricerca scientifica.

Con il vostro aiuto potremo ulteriormente progredire nella ricerca clinica, 
tecnologica, organizzativa e salvare un numero sempre maggiore di persone.
La vostra donazione contribuirà inoltre a finanziare i corsi di rianimazione 
e defibrillazione precoce agli allievi ticinesi di IV media e far crescere una 
cultura del soccorso, permettendo loro di capire cosa significa prendersi cura 
degli altri ed essere cittadini consapevoli. 

Insegnare ai nostri giovani a salvare una vita: il miglior investimento per il 
futuro.

Grazie di cuore per la vostra donazione!

Inquadra il codice QR 
per procedere a un 
versamento on line.

Nel futuro di Demetrio, una vita normale
Sul balcone della loro dimora, Demetrio e la moglie Barbara, la 
sera del 4 novembre 2022, si ritrovano a rievocare la piacevole 
cena familiare vissuta con gioia in un accogliente ristorante 
locale. Bea, la loro figlia di dodici anni, è alle prese con i rituali 
prima di coricarsi.
La serenità viene improvvisamente sconvolta alle 22:30. 
Demetrio, 46 anni, si accascia a terra, vittima di un arresto 
cardiaco. Barbara chiede alla figlia di portarle subito il telefono 
per chiamare il 144. L’operatore della Centrale Ticino Soccorso 
lancia l’allarme ai componenti della rete First Responder e 
fornisce precise indicazioni alla moglie sulle tecniche del 
massaggio cardiaco, che viene iniziato in pochi minuti.
Sopraggiunge il fratello di Barbara, da lei allarmato sapendolo 
a pochi minuti dalla loro abitazione. Accorrono due agenti di 
polizia, proseguono con il massaggio e applicano le prime 
scariche elettriche con il defibrillatore in dotazione.
Arrivano un’ambulanza e un’automedica, inizia la rianimazione 
cardiopolmonare avanzata. Continuano le scariche elettriche 
e il massaggio cardiaco, ma ancora il suo cuore non accenna 
a riprendere il battito. Viene deciso di partire subito verso 
l’Istituto Cardiocentro, nel frattempo già allertato e pronto ad 
accogliere il paziente.
La corsa contro il tempo continua in sala cateterismo. Viene 
disostruita l’arteria coronarica principale e posizionato uno 
stent. Solo ora il cuore di Demetrio riprende a battere, dopo 
oltre 40 minuti di rianimazione e 14 scariche di defibrillatore.
Seguono degenza e riabilitazione, in un susseguirsi di giornate 
cariche di speranza crescente sulle possibilità di buona 
guarigione. Oggi, grazie al sistema organizzativo creato in 
Ticino, può riscoprire la gioia di una vita normale.

Dr med. Alessandro Del Bufalo
Presidente 
Fondazione Ticino Cuore


